NIE PAL TYTONIU

UNIKAJ] SPOZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

DBAJ O PRAWIDLOWA EMISJE I HIGIENE GLOSU

STARA]J SIE UNIKAC CZYNNIKOW
SPRZYJAJACYCH ZAKAZENIU WIRUSEM HPV

OGRANICZ KONTAKT Z SUBSTANCJAMI
RAKOTWORCZYMI (NP. PYE DRZEWNY)



