KURS SZKOLENIOWY
»1echniki emisji gtosu”

pod patronatem Polskiego Towarzystwa Audiologicznego i Foniatrycznego

Termin: 21.10.2016
Miejsce: £6dz (do ustalenia)
Czas trwania: 10.00 - 16.00 (8 godzin dydaktycznych)

Dla kogo przeznaczony jest kurs:

Kurs przeznaczony jest dla foniatréw, logopedéw i terapeutéw mowy
prowadzacych badania profilaktyczne i rehabilitacje gtosu u oséb narazonych na
nadmierny wysitek glosowy (nauczyciele, Spiewacy, pracownicy call-center) oraz
zajecia z emisji gtosu dla ucznioéw szkét pedagogicznych.

Wykladowcy:

prof. dr hab. n. med. Ewa Niebudek-Bogusz - |lekarz, specjalista otolaryngolog,
audiolog i foniatra, kierownik Pracowni Foniatrycznej Kliniki Audiologii i Foniatrii
Instytutu Medycyny Pracy w todzi. Autorka i wspoétautorka programéw profilak-
tyki i rehabilitacji zaburzen gtosu u nauczycieli. Autorka wielu polskich i angiel-
skojezycznych prac i rozdziatéw podrecznikowych poswieconych gtosowi zawo-
dowemu. Specjalista w zakresie orzekania o chorobach zawodowych narzadu
gtosu.

mgr Ewelina Woznicka - logopeda, pracuje w Klinice Audiologii i Foniatrii Insty-
tutu Medycyny Pracy w todzi. Opracowata autorskie programy rehabilitacji gtosu
z zastosowaniem technik relaksacyjnych, w tym masazu miesni krtani.
Wykfadowca i prowadzaca ¢wiczenia na wielu kursach szkoleniowych o tematyce
zawodowych zaburzen gtosu.

mgr Joanna Morawska - logopeda, pracuje w Klinice Audiologii i Foniatrii
Instytutu Medycyny Pracy w todzi. Prowadzi na co dzien szkolenia emisji gtosu
u pacjentéw przyjmowanych w Klinice.

Koszt: 300 zt
Limit miejsc: 40 osob

Punkty edukacyjne:
Uczestnictwo upowaznia¢ bedzie do otrzymania 8 pkt edukacyjnych przyznanych
przez Okregowaq lzbe Lekarska w todzi.

Biuro organizacyjne:
Mediton s.c., ul. Sienkiewicza 101/109 lok. 115, 90-301 t6dz, tel. (42) 636-35-18
e-mail: mediton@mediton.pl www.mediton.pl



TEMATY WYKLADOW i CWICZEN

ZAGADNIENIE Prowadzacy Czas trwania
Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii prof. dr hab. med. 60 min.
aparatu gtosu. Ewa Niebudek-Bogusz

Przyczyny choréb zawodowych narzadu gtosu. prof. dr hab. med. 30 min.

Ewa Niebudek-Bogusz

Zasady higieny pracy gtosem i zycia nauczycieli. | mgr 45 min.
Ewelina Woznicka

Cwiczenia emisji gtosu - cykl | - ¢wiczenia mgr 2x45 min.
relaksacyjno-oddechowe Ewelina Woznicka
» postawa,méwcy” - nauczyciela

prezentacja wybranych technik relaksacyjnych
redukujacych napiecie traktu gtosowego
wycéwiczenie prawidtowego toru oddechowego
wydtuzenie fazy wydechowej

wycéwiczenie podparcia oddechowego
¢wiczenia ksztattujgce wtasciwe nawyki
oddechowe podczas méwienia

Cwiczenia emisji gtosu — cykl | - éwiczenia mgr 2x45 min.
fonacyjne Joanna Morawska
¢wiczenia rozgrzewajace aparat mowy

w oparciu o materiat jezykowy

¢wiczenia miekkiego nastawienia gtosowego
uruchamianie pracy rezonatoréw gtowowych
i klatki piersiowej

samogtoska — praca nad sita, barwa i Srednica

.

gtosu.
6 | Cwiczenia emisji gtosu — cykl Il - éwiczenia mgr 2x45 min.
artykulacyjne Joanna Morawska
« ¢wiczenia usprawniajgce motoryke narzadéw
mowy

« ¢wiczenie warg, jezyka i podniebienia
 szeroka artykulacja.

Wskazoéwki do prowadzenia samodzielnych mgr 2x45 min.

¢wiczenn w domu Ewelina Woznicka

« ocena emisji gtosu

« dobodr i zaproponowanie odpowiedniego
zestawu ¢wiczen

« instruktaz dotyczacy sposobu wykonywania
poszczegdlnych ¢wiczen

« zalecenia do samodzielnej pracy w domu.

Dyskusja. Rozdanie certyfikatow. wszyscy prowadzacy | 45 min.

» 1 godz. wykfadowa = 45 minut

* W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy kawowe.



