
Seminarium 

GŁOS I CIAŁO 

Z okazji Światowego Dnia Głosu 

21 kwietnia 2017 r. w godz. 15-20 

w Pałacu Staszica 

(sala Marii Skłodowskiej-Curie) 

 

PROGRAM 

CZĘŚĆ REFERATOWA 

15.00-15.10 - Otwarcie seminarium 

15.10-15.20 - Włodzimierz Gruszczyński - Głos w pracy wykładowcy 

15.20-15.35 - Maria Bończykowa - Po co nam Koło Miłośników Żywego Słowa? 

15.35-15.50 - Grażyna Majkowska - Głos we frazeologii 

15.50-16.05 - Magdalena Ostolska - Głos i ciało jako jedność w działaniu 

16.05-16.20 - Dominika Rossa - Wpływ emocji na głos 

16.20-16.35 - Barbara Pędzich - Metafora drzewa jako narzędzie pracy z głosem 

16.35-16.45 - Magdalena Majdak - Tradycje żywego słowa 

 

16.45-17.30 - dyskusja przy kawie, zapisy do TMJP, możliwość wpłaty składek 

 

CZĘŚĆ WARSZTATOWA 

17.30-18.15 - Piotr Sitkiewicz – Przepona w ujęciu holistycznym 

18.20-19.05 - Beata Ciecierska-Zajdel – Świadomość ciała w emisji głosu 

19.10-19.55 - Maciej Jabłoński – Rozwijanie barwy głosu za pomocą techniki wokalnej SLS 

19.55-20.00 - ZAKOŃCZENIE SEMINARIUM 

 

 

PRELEGENCI 
 

Maria Bończykowa – logopeda, nauczyciel głosu i mowy, trener Akademii Telewizyjnej TVP, 

członek Komisji Karty Ekranowej, wykładowca Uniwersytetu SWPS (Studia Podyplomowe 

Kształcenie głosu i mowy).  



Beata Ciecierska-Zajdel – nauczycielka emisji głosu, logopedka, autorka książki Trening głosu. 

Praktyczny kurs dobrego mówienia, pracuje w Zakładzie Logopedii i Emisji Głosu Uniwersytetu 

Warszawskiego, prowadzi warsztaty i konsultacje w zakresie emisji głosu i techniki mowy dla osób 

zawodowo pracujących głosem.  

 

Włodzimierz Gruszczyński – profesor nauk humanistycznych, językoznawca, pracownik Instytutu 

Języka Polskiego PAN, wykładowca Uniwersytetu SWPS, szef Warszawskiego Oddziału 

Towarzystwa Miłośników Języka Polskiego.  

 

Maciej Jabłoński – prezenter Telewizji Polskiej, wykładowca i trener Akademii Telewizyjnej TVP, 

lektor. Nagrywa reklamy radiowe i telewizyjne, filmy, audiobooki, materiały e-learingowe. Użycza 

głosu do dubbingu. Absolwent Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie.  

 

Magdalena Majdak – doktor nauk humanistycznych, leksykograf, nauczyciel emisji głosu, 

pracownik Instytutu Języka Polskiego PAN, kierownik Studiów Podyplomowych Kształcenie głosu i 

mowy na Uniwersytecie SWPS, przewodnicząca Koła Miłośników Żywego Słowa przy Oddziale 

Warszawskim TMJP.  

 

Grażyna Majkowska – doktor nauk humanistycznych, pracownik naukowy Instytutu 

Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii Uniwersytetu Warszawskiego. Językoznawca, z pasji i 

zamiłowania frazeolog. Przez wiele lat popularyzowała wiedzę o współczesnej polszczyźnie na 

antenie Polskiego Radia.  

 

Magdalena Ostolska – doktor nauk pedagogicznych, aktorka teatralna i filmowa. Pracuje jako 

wykładowca na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie oraz w Szkole Aktorskiej Haliny i 

Jana Machulskich, gdzie przygotowuje adeptów zawodu aktorskiego.  

 

Barbara Pędzich – doktor nauk humanistycznych, językoznawca, pracuje w Instytucie Języka 

Polskiego Uniwersytetu Warszawskiego. Zajmuje się m.in. kulturą języka, stylistyką i 

socjolingwistyką. Autorka wielu publikacji poświęconych poprawnej polszczyźnie.  

 

Dominika Rossa – absolwentka Wydziału Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu 

Warszawskiego, Szkoły Głównej Handlowej oraz Uniwersytetu SWPS. Doktorantka Uniwersytetu 

SWPS na kierunku psychologia. Właścicielka agencji marketingowo-eventowej, realizatorka ponad 

300 projektów marketingowych. Laureatka Young Creative Entrepreneur Media Award Londyn 

2012.  

 

Piotr Sitkiewicz – fizjoterapeuta, terapeuta manualny. Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego. Członek Stowarzyszenia Fizjoterapii Polskiej. Właściciel gabinetu Holistica w 

Warszawie. 
 

 


