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Zbior ¢wiczen metafonologicznych dla nauczycieli nauczania poczatkowego, jezyka

polskiego i jezykow obcych w szkole podstawowej i gimnazjum.

Wstep

Fonemy sa jednostkami jezykowymi trudno dostgpnymi. Badania wykazaly, ze
doroste osoby, ktore nie mialy okazji nauczy¢ si¢ czytania i pisania, nie potrafily postugiwac
si¢ fonemami jako odrgbnymi jednostkami. Nie umialy one np. roztozy¢ stowa na gtoski lub
ztozy¢ stowa z glosek. Nie styszy si¢ bowiem pojedynczych dzwigkow sktadajacych si¢ na
mowe¢. Do naszych uszu docieraja zbitki dzwigkowe o dtugosci mniej wigcej jednej sylaby,
otrzymujemy wigc informacjg o kilku dzwigkach jednoczesnie. Jestesmy zdolni zrozumie¢ do
trzydziestu dzwigkéw na sekunde mowy naturalnej. Podzial stéw na gloski wymaga
dokonania abstrakcyjnej analizy, przeprowadzenie za$ syntezy gloskowej jest zadaniem
jeszcze trudniejszym (analogicznie — rozlozenie zegarka na czg$ci jest zadaniem prostym,
natomiast zlozenie go z powrotem w cato$¢ z reguly przekracza nasze mozliwosci). Kiedy
dokonujemy syntezy gtoskowej, moze tatwo doj$¢ do znieksztatcen wynikajacych z trudnosci
zwiazanych z zapamigtaniem wszystkich glosek.

Uczniowie rdznig si¢ znacznie migdzy soba w rozwoju $wiadomosci fonologiczne;.
Niektore dzieci na poczatku swej edukacji szkolnej z fatwoscia potrafia dokona¢ analizy i
syntezy gloskowej. Szybko ucza si¢ czyta¢ i pisa¢. Dla innych dzieci dzwigkowy aspekt
jezyka jest czym$ zagadkowymi i niezrozumiatym. Dzieci te nie ,,stysza” i nie wiemy, od
czego to zalezy, natomiast w do$¢ duzej liczbie prac wykazano, ze rozwdj metafonologiczny
moze by¢ w rozmaity sposob stymulowany.

Stymulacja rozwoju jezykowej $wiadomosci oraz przygotowanie dziecka do
samodzielnego odkrywania roznych aspektow jezyka to dziatania, ktore maja za zadanie
pomoc mu w zastanowieniu si¢ nad jezykiem, tzn. w przyjgciu postawy metalingwistyczne;.
W pracy Margit Torneus ,,Rozmowy o jezyku. Swiadomo$é jezykowa dzieci” przedstawiono
rezultaty badan, ktore wykazaty, ze poprzez dziatanie pedagogiczne mozna stymulowaé
rozwo6j swiadomosci jezykowej u dzieci pod tym wzgledem opoznionych.

Przedstawiony ponizej spis zabaw i ¢wiczen powinno si¢ wykorzystywaé na zajeciach
przygotowujacych dzieci do nauki czytania, a wigc dla dzieci w wieku od 6 do 8 lat. W moje;j

praktyce stosuje z powodzeniem te ¢wiczenia w pracy z uczniami starszymi majacymi



szczegblne problemy z nauka czytania i pisania. Podane ¢wiczenia nalezy przeprowadzaé z

dzie¢mi dyslektycznymi wielokrotnie i na wiele réznych sposobow.

Cele ¢wiczen

Uczen ma swiadomos$¢, ze wyraz sktada sig z glosek.
Umie dokonywac¢ podziatu wyrazu na sylaby.
Potrafi wyodrgbnié pierwsza gloskg w wyrazie.
Umie wskaza¢ kolejno wszystkie gloski w wyrazie.

Dokonuje syntezy glosek.
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Potrafi ,,bawic sig” jezykiem.

Spis zabaw i ¢wiczen

Niniejsze zabawy 1 ¢wiczenia inspirowane byty ksiazka Margit Torneus ,,Rozmowy o

jezyku. Swiadomos¢ jezykowa dzieci”.

Rvymy i wyliczanki

Zabawy z rymem sa doskonatym sposobem stuzacym przeniesieniu zainteresowania z
tresci jezyka na jego strong formalna. Rymy i wyliczanki pozwalaja zwraca¢ uwagg na

dzwigkowa strong stowa, rytm i melodig.

1. Rymowanie swobodne:

Podaje si¢ krotkie stowa i prosi o znalezienie rymu do niego. Akceptuje sig

odpowiedzi, ktore sa stowami bezsensownymi, najwazniejsze by stowa brzmialy podobnie,

np.:
but - 16d
brat — kwiat
Ala —fala

krowa — chowa

2. Rymowane wierszyki:



Zadanie polega na uzupeklnieniu wersu stowem, ktore si¢ rymuje (dopuszcza sig

sytuacje, ze wers bedzie zupetnie bez sensu), np.:

Basia umie rymowa¢, Stasia umie ...
Lisek drogi nie miat ...

Ogromna mucha lata koo ...

3. Rymowane zgadywanki na temat zwierzat:

W tym ¢wiczeniu nalezy uzupeli¢ zdanie stowem, ktdre rymuje si¢ z nazwa

zwierzecia, np.:

Kot wskoczyt na ...
Kaczka to byta ...

Mucha lata koto ...
Cielg co jezorem ...

Wrona byta bez ...

W trakcie ¢wiczen wykorzystujemy wiersze J. Brzechwy, Cz. Janczarskiego, W.

Chotomskiej, D. Wawilow.

Zabawy z sylabami

Podziat na sylaby jest tatwiejszy niz podziat na gloski.

1. Wyklaskiwanie imion.

Uczen podaje imiona kolegoéw z klasy, po podaniu kazdego imienia klaszcze tyle razy,

ile sylab ma dane imig.

2. Bajka o krasnoludzie.

Opowiadamy nastepujacy tekst:



»Dawno, dawno temu, za gérami, za lasami zyt sobie w lesie stary krasnolud, ktéry
byl bardzo mity. Bardzo lubil, gdy go kto§ odwiedzalt. Krasnolud chcial kazdego
odwiedzajacego go cztowieka obdarowa¢ prezentem. Nie potrafit jednak méwic tak jak
ludzie. Obdarowany moglt zabra¢ ze soba prezent, kiedy zrozumial wypowiedz
krasnoluda, co zawierata paczka. Krasnolud, kiedy dawal prezent, méwit w ten sposob:
,»sa-mo-chod” 1 pytat obdarowanego, co powiedziat. Jezeli udato mu si¢ odgadna¢ nazwe

prezentu, dostawat go na wlasnos¢.”.

Podajemy nazwy prezentow ,,na niby”, a zadaniem dziecka jest odgadnaé, co to za
prezent (czyli dokona¢ syntezy sylabowej).

Oto lista prezentow, ktore trzeba wymawia¢ z wyrazna przerwa migdzy sylabami, np.:

0 —braz

ar —buz

o —rzech

lam — pa
a—pa—rat

ksiaz — ka

ply —ta
pa—pu—ga

ze — ga —rek
kom — pu —ter
ma — gne — to —fon
te — le — wi— zor

itp.

3. Poréwnywanie dlugos$ci stow

Pytamy, ktore stowo w parze wyrazow jest krotsze, nastgpnym razem pytamy, ktore
jest dtuzsze. Zmieniamy czgsto kolejnos¢ stowa krotkiego 1 dlugiego w parze, zeby

dziecko nie moglo zgadywacé. Przyktadowa lista wyrazow:

kurnik — kuropatwa



kusy — kuzyneczka

ekran — elektronika

owca — owsianka

nici — Napoleon

makarony — Maciej

owieczka — owoc

nogawka — noc

gazeta — gaz

porzeczkowy — pozar

Zabawy i ¢wiczenia z dzwigkami mowy
1. Wystuchiwanie gtoski w naglosie:

a) Rozpoczynamy od wystuchiwania samogtoski, np.:

auto, apteka, ekierka, ekspres, ogon, ogryzek, ulewa, upominek, indyk, igrzyska.

b) Wystuchiwanie spotgtoski, ktéra nie ma swojego bezdzwigcznego odpowiednika,

np.:

nozyce, lornetka, rondel, nauczyciel, listonosz, lancuszek, nosorozec.

c) Wystuchiwanie pozostalych spotglosek, np.:

rzezba, szachy, cokol, Kkoledzy, fasola, sadzawka, salata, kalkulator, korale,

szybowiec.

d) Wystuchiwanie gloski w grupach konsonantycznych, tzn. w grupach

dwuspotgtoskowych, trojspotgtoskowych 1 wielospotgtoskowych., np.:

wpada¢ [fpadaé], zboze, scyzoryk, znaczek, zderzak, $mietniczka, zdjgcia, wschod

[fsxut], przez [pszes], pstry.



2. Budowanie wyrazow.

Cwiczymy laczenie roznych stow z gloskami, tworzac w ten sposob nowe wyrazy,

np.: ,,Jakie stowo powstanie, gdy do wyrazu kra dodamy m albo n?”

sto+p
sto +k
sto+s

lis +t

3. Odejmowanie dzwigkow.

Nowe stowa mozna otrzymaé réwniez poprzez odjecie pierwszego dzwigku w

wyrazie: ,,Odcinamy pierwszy dzwigk. Jakie stowo nam powstaje?”.

k-rok
w-rak
s-mak
b-rak

a-rak

itp.
4. Zaczarowywanie stow.

Propozycja zabawy: ,,Powiedz mi jakie$ stowo, a ja je zaczaruje”. Jesli dziecko

powie stowo nos, to zaczarowujemy je w nastgpujacy sposob:

,,Ene, due, kos,

pory, wory, los”.

W dwdch miejscach wymieniamy pierwsza gloske i otrzymujemy catkiem nowe

wyrazy. Zamieniamy si¢ rolami z dzieckiem.



5. Sledzenie dzwickow.

W tym ¢éwiczeniu prosimy dziecko o wskazywanie wyrazow, w ktorych ustyszy
szukany przez nas dzwigk. Podajemy list¢ wyrazéw, a dziecko wyshluchuje
okreslonego dzwigku, np.: szukamy gloski t w nastepujacych wyrazach i podajemy jej

miejsce: kraj, tracz (1), chwyt (4), totr (3) itp.

6. Bajka o krasnoludzie — wariant drugi.

W tej wersji opowiadania krasnolud mowi nazwy prezentdéw, dzielac na gloski.
Zaczynamy od stéw krotkich, jezeli dziecko dobrze sobie radzi z synteza gloskowa,

zwigkszamy dlugo$¢ wyrazow.

7. Palindrom.

Palindrom to taki wyraz, ktory ma znaczenie, kiedy wypowie si¢ je od konca, np.:
»Anna, Ala, potop, kajak, mam, ono, kok, sos, bob, oko, zakaz.”

Cwiczenie mozemy uzupehié o wyrazy, ktore czytane wspak tworza nowe,
sensowne wyrazy. Wiele przyktadow odnajdziemy w ksiazce Janiny Wojtowiczowe;j

»Logopedyczny zbior wyrazow” Warszawa 1991, s. 133-136.

8. Sasiedzi dzwickow.

W pierwszym etapie ¢wiczenia dziecko wymienia gloske znajdujaca si¢ po
wskazanej glosce, zas§ w drugim etapie przed nia.
,Jaka gloske styszysz w wyrazie kora po 0?”
»Jaka gloske styszysz w wyrazie korale przed a?”
Zaczynamy od prostych slow, przechodzimy do coraz trudniejszych 1

dhuzszych.

9. Tajemnicze jezyki.



W tym bardzo ciekawym ¢éwiczeniu mamy wrecz nieograniczone mozliwosci
szyfrowania jezyka, np.: jezyk Kakow. Zasada tego jezyka jest dodawanie sylaby
otwartej ka do kazdej wypowiadanej sylaby.

,,Co robisz?” — ,, Kaco karokabisz?”

W pracy Margit Torneus ,,Rozmowy o jezyku” znajdziemy nastgpujace
propozycje: jezyk Alow — gléwna zasada tego jezyka jest dodawanie —al na koncu
wyrazow zaczynajacych si¢ na samogtoske, a zakonczonych spoétgtoska. Do wyrazow
zakonczonych samogtoska dodaje si¢ la, np.:

ul — ulal

oko — okola

Jezyk zbdjow — wszystkie spotgloski zostaja podwojone, a migdzy nie wstawione
jest o, np.: kos — ,,kokosos .

Jezyk figowy (bardzo trudny) — dzielimy wyraz na sylaby i zamieniamy je
miejscami, potem dodajemy fi na poczatku slowa i ga na koncu, np.: ,,woda —

fidawoga”.

10. Co zniknegto?

W tym ¢wiczeniu dziecko musi odgadnaé, co znikngto z wyrazu, np.: ,, bal” —
uczen podaje np. ,,wan” (balwan), ,tyk” (Battyk); ,,we” — ,lon” (welon), ,,soty”
(wesotly), ,,del” (Wedel).

Zaczynamy od odcinania ostatniej czg§ci wyrazu. Dopiero w nastgpnym etapie
podajemy wyrazy z brakujaca pierwsza sylaba np. ,,lon” — uczen podaje ,,we” (welon),

,me” (melon), ,,ba” (balon).

Zakonczenie

Cwiczenia zostaty utozone wedtug stopnia trudnosci — kolejne zabawy jezykowe byty
trudniejsze od poprzednich. Staranne wykonanie poczatkowych ¢wiczen (bez nadmiernego
pospiechu) ma wedhug mnie decydujace znaczenie w osiagnigciu przez uczniow sukcesu na

kolejnych zajgciach.



Przedstawiony zbidr ¢wiczen metafonologicznych mozna wykorzystywa¢ w pracy z
dzie¢mi z zaburzeniami percepcji stuchowej oraz nizsza sprawnoscia jezykowa. Liste

wyrazow nalezy zmienia¢, dopasowujac ja do wieku, mozliwo$ci i zainteresowan uczniow.



